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ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DOS PROFESSORES DE CAPOERIA  

A.B.P.C. 

COMPETIÇÃO DE CORRIDA  

Histórico 

 As competições de corrida da ABPC tiveram inicio em 1992 em Salvador/BA. Tem como 
patrono e homenageado o mestre Pombo de Ouro, “Corrida Mestre Pombo de Ouro”. Não tem uma 
distância oficial a ser percorrida, dependendo da organização (anfitriã) que escolhe a distância a ser 
percorrida e o tipo de terreno. Já foi realizada em diversas cidades do Brasil e com variadas 
distancias. Em 1993 e 1994 não foi possivel sua realização e em 1995 foi realizada em Goiania/GO. 
E assim, a corrida foi acontecendo sempre onde se realizava as Reuniões Anuais da ABPC. O 
objetivo principal da corrida é o congraçamento dos participantes da Reunião Anual da ABPC. 

 REGULAMENTO 

1. É de responsabilidade da organização da competição da Corrida durante as Reuniões Anuais 
da ABPC, a organização anfitriã do evento, diretor regional e a direção nacional da ABPC; 

2. É uma corrida realizada pela ABPC para seus/suas associados(as) e co-associados(as), isto 
é, para os(as) capoeiristas(as); 

3. Será realizado um congresso técnico antes da competição da corrida para informações 
aos(as) participantes. Podendo acontecer palestras sobre Saúde, Atividade Físíca, 
Treinamento ou outros temas; 

4. A inscrição de participação na corrida será realizada através de uma ficha de inscrição 
(anexo1), contendo os dados pessoais do(a) participante e também um Termo de 
Responsabilidade assinada em que este se encontra em perfeitas condições de saúde para 
correr e que isenta totalmente a organização da prova e a Associação Brasileira dos 
Professores de Capoeira (ABPC), de qualquer problema que venha a acontecer com o(a) 
participante, antes, durante e depois do evento da corrida. Estar ciente também que em caso 
de atendimento médico será feito na rede pública (SUS – sistema único de saúde), isentando 
a ORGANIZAÇÃO da necessidade do atendimento médico na rede privada; 

5. A distância oficial da “Corrida Mestre Pombo de Ouro” deverá ser de no máximo 4.000 
(Quatro mil) metros, em qualquer tipo de terreno, com premiação por faixa etaria, sexo 
masculino e feminino, e a categoria especial para mestres(as) de Capoeira; 

6. Deverá preferencialmente ser realizada sempre na SEXTA-FEIRA na parte da manhã do 
evento para que não atrapalhe as outras atividades da Reunião da ABPC e que todos 
possam participar; 

7. Se necessario, será cobrada uma taxa simbolica para a aquisição da premiação desde que 
não esteja incluida na inscrição de participação em todo o evento da Reunião Anual da 
ABPC; 

8. Será tambem realizada uma corrida de revezamento na distancia de 4.000 metros ou 4 
quilometros formada por quatro corredores (4x1.000), cada um correndo a distancia de 1.000 
metros, podendo ser masculina, feminina ou mista (2 homens/2 mulheres, 3 homens/1 
mulher, 3 mulheres/1 homem). Não haverá faixa etaria. Haverá premiação somente para a 
equipe campeã MASCULINA, FEMININA E MISTA; 

9. O percurso deverá ser marcado com bandeiras, faixas, cones e outros para melhor 
reconhecimento dos(as) participantes; 
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10. Deverá a organização providenciar uma equipe de primeiros socorros juntamente com apoio 
de paramédicos e ambulância para qualquer eventualidade. Podendo também solicitar o 
apoio da Policia Militar local para o devido apoio; 

11. A organização providenciará números para identificação dos(as) participantes. Poderão ser 
afixados nos uniformes de corrida ou escrito/pintado no próprio corpo; 

12. Uma equipe será formada com diretor(a) de prova, diretor(a) de percurso, balizadores(as), 
cronometristas, mesários(as), anotadores(as) e equipe de apoio ao(a) participante; 

13. A organização proverá também água e, se possível, frutas/barras de cereais para os(as) 
participantes ao final da corrida; 

14. A organização será responsável pela premiação que deverá ser feita com medalhas e troféus. 
Nada impede ser a premiação feita em dinheiro; 

15. CATEGORIAS:  
a. Mestres(as) até 45 anos – masculino e feminino 
b. Mestres(as) 46 anos até 55 anos – masculino e feminino 
c. Mestres(as) acima de 56 anos – masculino e feminino 
d. Contramestres(as)/mestrandos(as)/professores(as) 3º, 2º, 1º graus/formados/graduados 

até 45 anos – masculino e feminino 
e. Contramestres(as)/mestrandos(as)/professores(as) 3º, 2º, 1º 

graus/formados(as)/graduados(as) 46 anos até 55 anos – masculino e feminino 
f. Contramestres(as)/mestrandos(as)/professores(as) 3º, 2º, 1º 

graus/formados(as)/graduados(as) acima de 56 anos – masculino e feminino 
g. Alunos(as): masculino e feminino: 

i. 2 anos a 4 anos 
ii. 5 anos a 7 anos 
iii. 8 anos a 11 anos 
iv. 12 anos a 13 anos 
v. 14 anos a 15 anos 
vi. 16 anos a 17 anos 
vii. 18 anos a 29 anos 
viii. 30 anos a 36 anos 
ix. 37 anos a 41 anos 
x. 42 anos a 46 anos 
xi. 47 anos a 51 anos 
xii. 52 anos a 56 anos 
xiii. Acima de 56 anos  

 

Observação:  

1) Para as faixas etarias de alunos(as): i,ii,iii,iv, v e vi as distâncias a serem percorridas poderão 
ser estas as sugeridas:  

i) 50 metros; 
ii) 100 metros; 
iii) 200 metros; 
iv) 400 metros; 
v) 600 metros; 
vi) 800 metros. 
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2) A participação de pessoas deficientes é permitida sendo a faixa etária as mesmas do item 15, 
porém competem dentro de cada classificação de deficiencia (Deficiencia Visual, Deficiencia 
Cognitiva, Deficiencia Auditiva, Cadeirante, Amputados membros superiores, Amputados membros 
inferiores, Paralizados, Deficiencia de membros superiores, Deficiencia de membros inferiores, 
Múltiplos). 

16. PREMIAÇÃO:  
A premiação será feita com medalhas para os tres primeiros de cada faixa etária/sexo e se 
possível também com troféus. Podendo também ter a premiação em dinheiro. 

17. Os casos omissos neste regulamento serão avaliados pela organização da prova. 
Devendo o(a) participante ou equipe prejudicada entrar com recurso até trinta minutos 
após o término da prova junto a organização e por escrito. 

 
 

Lauro de Freitas , 18 DE NOVEMBRO DE 2022 
 

 
 

Presidente da ABPC 
 
 
 
 

ANEXO 1 
 

Ficha de Inscrição  
 

Nome completo:         Data de nascimento: 
Endereço: 
Cidade:     Estado:   Telefone: 
Grupo de Capoeira: 
Sexo:       Graduação: 
 

Termo de Responsabilidade 
 Eu,________________________________, estou ciente do regulamento desta corrida 
“Corrida mestre Pombo de Ouro” e declaro estar em perfeitas condições de saúde isentando de toda 
e qualquer responsabilidade a organizaão da prova e a ABPC – Associação Brasileira dos 
Professores de Capoeira caso venha ocorrer qualquer problema em relação a minha pessoa. 

___________________, ____, 2019. 
 

__________________________________ 
assinatura 
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Comissão de Elaboração 
Mestres: Bida(DF), Dudu(BA), Haron(MG), Veinho(DF), Xalatão(BA) 


